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Klienti a zamestnanci, ktorf posiichali cely rok, dostand sladki odmenu :)

pred Obecnym Gradom
vo Velkom Poli
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Prihovor pani riaditel'ky Ing. Mileny Demeterovej

Ako Zit' naozaj dobre a byt st’astny ClJ z mala
/ ndzory, ktorymi sa riadi riaditel'ka § ; X
a s ktorymi sa chce podelit’ s

klientami a zamestnancami
zariadenia/
Ked' sa vsetci /i uz klienti alebo L¥

zamestnanci/ pozrieme spdtne na |
svoj zivot, Casto si uvedomime, Ze |
vel'akrat, ked’ sme si mysleli, Ze sa nds Zivot posuva prec od mecoho
dobrého, v skutoCnosti sme boli prestvani k nie¢omu ovel'a lepSiemu.
Preco je to tak?

VsSetko je tak, ako ma byt'...

Je Sialené, ako vzdy skoncite tam, kde ste mali skonlit’ - ako vds
dokonca aj tie najhorsie a najstresujdcejsie situdcie nakoniec naucia
tie najddlezitejsie lekcie, o ktorych ste mozno ani nesnivali.
Pamatajte si, ze aj ked sa moze zdat, Ze sa vSetko rdca, v
skutocnosti to méze byt’ zaliatok niecoho nového.

Stratili ste vase skutocné Ja...

Uvedomenie si, Ze ste strateni, je prvym krokom k Zivotu, aky by ste
chceli.

Druhym krokom je opustenie Zivota, ktory nechcete. Vel'ka Zivotnd
zmena je Casto strasidelnd. Ale viete Co je este strasidelnejsie?
Lutovanie...Vizia bez ¢inov je iba shivanie a Ciny bez vizie sl zase iba
nocnou morou. Vase srdce je slobodné, tak mu dajte vol'nost’ a
nasledujte ho.

Zvycajne je to td najhorsia bolest’, ktora vds posilni a pomdze vam
objavit’ a vyuzit’' vas plny potencidl

SU to tie najhorSie a najt'aZsie vol'by, ktoré sa ukdzu byt tie
najhodnotnejSie. Bez bolesti by nemohla byt Ziadna zmena. Ale
pamatajte si, Ze bolest’, ako vSetko ostatné v Zivote, je tu na to, aby
ste sa z nej poucili a potom sa jej rychlo zbavili. Nedrzte ju v sebe.
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Jedno z najt'azsich rozhodnuti, ktorému budete v Zivote Celit’, je
vybratie si toho, i zmenite smer vasej cesty alebo budete
pokraCovat’ d'alej

Ak sa prichytite v nekone¢nom kruhu snazenia sa niekoho zmenit’
alebo obranujete sami seba pred niekym, kto sa snazi zmenit' vds,
zmenite smer! Ale ak poctivo nahdnate vase sny, pokracujte d'alej.

A nezabudnite, Ze niekedy toto pokracovanie moze znamenat’ mensiu
zmenu vo vasich snoch alebo napldnovanie si nového - a to je v
poriadku, pretoZe na zmene ndzoru alebo d’alSom novom sne nie je nic
zlé.

Najprv sa musite postarat’ o seba

Predtym, nez sa spriatelite s ostatnymi, musite sa spriatelit’ sdm so
sebou. Predtym, nez zacnete opravovat’ ostatnych, musite opravit’
seba.

Predtym, nez budete robit’ druhych $t'astnejsimi, spravte $t'astného
seba. Nevold sa to sebectvo, vold sa to osobny rozvoj.

PretoZe az ked sa vdm podari ndjst’ rovnovdhu so sebou samym,
mozete zaat’ menit’ svet okolo vds.

Jedna z najvdcSich slobdd je skutocne sa nestarat’, Co si o vds
myslia ini

Tak dlho ako sa bojite toho, Co si o vds druhi myslia, tak dlho vads
maju v hrsti. A iba vtedy, ked nepotrebujete potvrdenie vdsho
okolia, mozete mat’ v hrsti vy samého seba.

Jedind vec, ktorld méZete absolitne ovlddat’ je to, ako reagujete na
veci, ktoré ovlddat’ nemoézete

Cim rychlejdie sa dokdzete prispdsobit’ na Zivotné situdcie, tym
silnej$imi sa stanete a tym rychlejsie budete schopni vratit’ sa spat’
v pripade hejakych problémov.

Niektori 'udia vdam budd klamat’

Pamdtajte si, Ze Cestny nepriatel’ je lepsi ako priatel, ktory klame.
Venujte menej pozornosti tomu, ¢o l'udia hovoria a viac pozornosti
tomu, ¢o robia. Ich ¢iny vam ukdzu pravdu, ktord vdm potom poméze
ohodnotit’ skutocnd kvalitu vasho vzt'ahu.
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Ak sa budete sistred’ovat’ na to, ¢o nemate, nikdy nebudete mat’
dost’

No ak budete vd'aéni za to, ¢o mdte, nakoniec budete mat’ ovel'a viac,
nez ste chceli. St'astie nie je o materidlnych veciach a ani o zlate.
St'astie sa tvori v dusi.

Dostatok nie je o tom, ako vel'a mdte, ale o tom, ako vidite to, Co
madte. Ked' budete brat’ vietko ako samozrejmost’, vase $t'astie sa
rychlo vytrati.

Ano, v minulosti ste zlyhali Stastie je tieXom suladu;
. ’ . . prichddza po sulade.
Ale nesud’'te sa podl'a minulosti, osite by I
prefoZe uz v nej viac nezijete. A byt z:ast)y
Qsho

to, Ze nie ste tam, kde ste chceli
byt’, neznamend, ze jedného dna
sa tam nedostanete. Vsetko
moZete zmenit’ jednym |
mihnutim oka tak, Ze sa
rozhodnete postavit’ na vlastné -
nohy a - skusite to znova, naucite sa znova milovat’, naplho zit' a
naucite sa znova snivat’.

VsSetko bude v poriadku, mozno nie dnes, ale nakoniec urcite dno
Pridu Casy, kedy sa bude zdat’, Ze vSetko ¢o sa mohlo pokazit’, sa aj
pokazilo. A m6Ze sa vdm zdat’, Ze ste sa zamotali do bludného kruhu,
ale to nebude pravda.

Samozrejme Ze slnko obCas prestane svietit’ a moZno pridu jedna
alebo dve burky, ale nakoniec slnko zase zacne svietit’.

Niekedy je to iba o tom, ako pozitivni zostaneme, aby sme\pr'eckall
tie zI€ Easy a poCkali si, kym si slnko znova ndjde cestu uk
tmavych mrakov. v '
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BESEDY S KLIENTAMI

V mesiaci november sa pre klientov Domov n.o. zacali organizovat’ uz
spominané besedy s klientami na ktorych si spolocne pripominame
rézne Medzinarodné a Svetové dni aktudlneho mesiaca. V mesiaci
december to boli besedy na tému:

e Svetovy den boja proti AIDS
e Sviatok s. MikuldSa patrona deti
e Medzindrodny den l'udskej solidarity.

1. december -
Svetovy den boja proti AIDS
AKa je realita vyskytu HIV pozitivnych l'udi v SR a vo svete ?

Na Slovensku je registrovanych 376 HIV pozitivnych pacientov, z toho
273 ob&anov SR. Na AIDS ochorelo 51 obéanov Slovenska a 33 zomrelo.
Najvdcsi pocet pripadov sa vyskytuje medzi mladymi od 20 - 29 rokov.
Na celom svete je podfa sprdvy SZO priblizne 40 miliénov ['udi
nakazenych HIV -virusom. Najviac sd postihnuti Fudia v Afrika, nasleduje
juhovychodnd Azia, Latinskd Amerika, vychodnd Eurépa a strednd Azia.

Ako sa ochorenie AIDS prejavuje?
Virus HIV

Ochorenie AIDS spdsobuje virus HIV (virus [l'udskej imunitnej
nedostatoénosti). Inkubacnd doba ( t.j. doba od vniknutia virusu HIV do
organizmu do objavenia sa prvych priznakov ochorenia) sa pohybuje od 4
- 60 mesiacov. Na zaciatku ochorenie pripomina chripku, neskér sa objavi
pretrvdvajlce ochorenie lymfatickych uzlin a k nemu sa pripdja vyrazné
znizenie telesnej hmotnosti, Unava, hordcka, hnacky, potenie v noci,
ochorenie Ustnej sliznice, sposobené kvasinkami. Postihnuti jedinci maju
znizend odolnost’ voli beznym ndkazdm. Toto Stdadium je pred plne
rozvinutym Klinickym obrazom AIDS. V poslednom Stddiu sa u chorych



prejavujd kozné infekcie a infekcie vnitornych orgdnov, casto
zapri¢inené prilezitostne patogénnymi mikroorganizmami. U chorych na
AIDS sa Casto vyskytujd rakovinové nadory koze a vnitornych orgdnov.

Akd je prognéza AIDS?
Choroba je smrtel'nd.
HIV virus sa neprendsa

- beznym kontaktom s infikovanym &lovekom (podanim rdk, byvanim v
spoloénej domdcnosti, dotykom neporanenej koze, kasl'anim, kychanim,
vodou, potravinami, pouzivanim spoloénych zdchodov, pobytom vo vode a
na plavarni alebo v sprchach)

- ustipnutim bodavym hmyzom (komdre, klieste a pod.)
AKa je lie¢ba ochorenia?

Jednotlivé priznaky ochorenia sa lieCia na to uréenymi liekmi.
Cytostatikami sa lieCia nddorové ochorenia, tieto lieky nic¢ia nddorové
bunky), interferénom ( t.j. bielkovina, ktord vznika v bunke po napadnuti
virusom a chrdni d’alSie bunky), poddvanim prepardtov, obsahujdcimi
protildtky a pripojené infekcie sa lieCia prislunymi liekmi.

Prevencia ochorenia AIDS
Je potrebnd najmd

- u rizikovych sexudlne aktivnych promiskuitnych ludi ( je tu moZna
pritomnost’ krvi pri sexudlnom styku)

VERNOST CHRANI

- u uzivatelov drog, ktori si ich pichajd do Zily a ich sexudlni partneri
/nesterilné ihly)

v tychto pripadoch pomésu TJEDNORAZOVE THLY

- u novorodencov HIV pozitivnych matiek ( prenos v tehotenstve, pri
porode a pocas dojcenia)



tu je prevenciou ZAKAZ DOJCENIA

- zdravotnicki pracovnici a oSetrovatelia, ktori prichddzaji do styku s
krvou a krvnymi produktmi od infikovanych chorych (ndhodné poranenie
infikovanou ihlou - 1% riziko ziskania ochorenia)

. FAKT, ZE SA PODARILO ZNIZIT POCET ZOMIERAJUCICH NA
HIV INFEKCIU ZNAMENA, ZE POMER HIV INFIKOVANYCH
LUDI RASTIE V POPULACII.

Sviatok sv. Mikuldsa patrona deti

MikuldSa poznaji vsetci, nielen deti,
ale aj dospeli. No nie vsetfci presne
vedia, kto o Ten Mikulds v skutoénosti
bol. Pozrime sa teda bliZsie na jeho
povod. Presné informdcie o tom, kedy
sa svaty Mikuld$ narodil, nevieme.
Uddva sa, Ze to bolo niekedy v rokoch
260-270 nasho letopocltu,
pravdepodobne v meste Patare na
juznom pobreZi Malej Azie. Bol synom
bohatych rodi¢ov. Uz pocas svojej mladosti vynikal a bol zndmy pre svoju
dobrocinnost’. Neskér sa stal biskupom. Ako krest’an bol prenasledovany
a vdzneny, neskor bol véak oslobodeny vd'aka Mildanskemu ediktu.

Legendy

O svatom MikuldSovi koluju rézne legendy. Azda najzndmejsia je
14, ktord rozprdva pribeh chudobného otca troch dcér. Ten nemal dost’
penazi na veno pre vsetky tri dcéry a preto sa rozhodol, Ze z nich urobi
neviestky (prostititky). Ked' sa o fom dopocul svaty Mikulds, nenechal
ni¢ na ndhodu a trikrdt tajne v noci vhodil do domu chudobného otca
hrudu zlata (niektoré zdroje uddvaji mesec), aby sa dievéatd mohli
Cestne vydat’. Takto zachranil dievéatd pred potupnym osudom. Svoj
majetok pouzil svdaty Mikulds na mnohé d'alSie dobrocinné cely, pomdhal
sirotdm, vdovdm a véetkym nddznym.
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Medzindrodny den l'udskej solidarity

Medzindrodny deni  l'udske;]
solidarity sme si pripomenuli
klientami Domov n.o. Na besede
sme sa  dozvedeli, Ze
Medzindrodny deni ['udske;]
solidarity vyhldsila OSN v roku
y | 2005 a pripomina sa od roku
2006. Tento den zdéraziuje
dolezitost’ kolektivnych aktivit
ol W na prekondvanie problémov.
Solidarita spoliva na hodnotdch rovnosti, integrdcie a socidlnej
spravodlivosti a predpokladd plhenie si povinnosti od vSetkych clenov
spolo¢nosti aj medzindrodného spolocenstva. V roku 2000 na miléniovom
summite bola schvdlend deklardcia, v ktorej bola solidarita definovand
ako zdkladnd hodnota v medzindrodnych vzt'ahoch v 21. storodi.
V Case svetovej financnej a
hospodarskej krizy nadobudol
Medzindrodny der ludskej solidarity
osobitny vyznam, ked'Ze sa podla
odhadov pocet chudobnych rozsiril
priblizne o 100 milidnov d'alsich l'udi. v B}
siCasnosti ~ zostdva  poziadavka
solidarity, napriklad s chudobnejsimi
Cast’ami sveta, o je vyznamnou
etickou vyzvou pre vsetkych. Solidarita je i nad'alej pre mnohych
myslitel'ov a vzdelancov nevyhnutnou chostou i v si¢asnych modernych
spolonostiach slovami Richarda von Weizsdckera: ,Iba soliddrny svet
moze byt spravodlivy a zit’ v mieri."
Soliddrni mozeme byt aj my a pomdhat’ vo svojom najblizSom okoli.




Mikulas 2016 - Ing. Vladimir Chovanec

Radujem sa z kazdodennych
okamihov l'udského Zivota,
i zo smiechu, pohybu, dobrej
ndlady, z moznosti, ktoré
Zivot ddva a schopnosti
naplno preZivat’ a
spozndvat’ svet. Vidiet' to
krdsne, precititt to a
4 uvedomovat’ naplno. Tesim
sa, ze zijem tu a v tejto
dobe, lebo ked sa vo

vSeobecnosti zamyslim, je to
ako nejakd 3lahalka na torte. &
Teraz bol tou &eresnic¢kou na | fj:
tej Slahacke sviatok Mikuldsa.
Prisiel o par dni neskor a este
meskal, ako kazdy rok, ale
neodpustite mu to? Priniesol

daréeky, samozrejme  nie

zadarmo, lebo sa platilo
basni¢kou, pesnickou alebo aqj
podvddzalo t'ahdkom. Ten stary
dedusko bol taky ldskavy, Ze
g niektorym odpustil aj prehresok,
X Ze sa zabudli pripravit’ alebo
zabudli, ¢o sa naudili. Svojou
pritomnost'ou nds potesSil pdn
starosta, pan fardr s Mdriou
Zumerovou. Pani kuchdrky ndm
sprijemnili tento deri dobrym



punc¢om, chutnymi zdkuskami, kavickou a ¢ajom. FajCiari si tiez prisli na
svoje a hefajCiari si mohli osladit’ Zivot sladkost’ou. Na zdver nechybala
tane¢nd zdbava. Kto chcel, nasiel v fomto popoludni vel'a pozitivneho.
Ale sd aj l'udia, ktorym bude
vzdy nieco chybat’ a budd
nespokojni a niektori aj zo
zdsady. O to viac i
uvedomujem, Zze ni¢ na tomto
svete nie je samozrejmostiou,
ani ndrokom. Nech ich stdle
ubida a casom sa Uplne
vytratia. Zacnite sa
pripravovat’ uz teraz, lebo na
buddci rok pride opdt’
MIKULAS.

S pozdravom ujo Vlado




Vianocné trhy 2016 - Ing. Vladimir Chovanec

\"“ = Rok sa s rokom zisiel a uz sd tu

—l G T ! Viano&né trhy. Teraz je uZ s &im
porovndvat’, tak o to l'ahsie sa o
tom piSe. Tento rok zalali
" pripravy kultdrneho programu o
Cosi skor, lebo "Kazdy chvil'ku,
‘ t'aha pilku" a teraz nacvicovali

~ program hlavne klienti z dstavu, s

podporou "bytovkdrov'. Je to
dané aj schopnost’ami,
chorobami, atd’. M6Zete mat’ aj
hercov z ndrodného, ked’
zalraduje choroba alebo tréma,
vietko je inak. Minuly rok mal
kultdrny program, ¢o sa tyka
predstavenia vyssiu Uroven,
nakol'ko sme hrali predstavenie aj v reprize. Hlavny program bol vyborny
minuly, aj tento rok. Zmena, ktord nastala hlavne z méjho uhla pohl'adu
je. Zze som sa zapdjal aj do pripravy kulis Vianocnych trhov. Podiel'ali sa
skoro vsetci klienti podporného byvania so zamestnancami v
zabezpeCovani vyzdoby, vyroby kulis, stdnkov, atd’. VSetko pomaly a
postupne. Najvdcsi zhon nastal v deni konania. Hned’ rdno sa to zacalo
prepravou stdnkov, lavic, predajného tovaru, vyzdobou, atd’. Samotnd
realizdcia a organizaéné zabezpelenie priebehu uz bolo na vedeni a
zamestnancoch Domova n.o.

Co bolo rovnako vyborné ako minuly rok, to st samozrejme veci, ktoré
prechddzajd cez Zalidok a vychutnat' si to méZzu hlavne chut'ové
pohdriky. Vybornd kapustnica, klobdsky, pun¢ pre Soférov, ale aj pre
ostatnych, atd’. M6Zu l'utovat’ ti, ktori neprisli.



Velmi sa mi pdcil ten
pozitivny pristup. V posledne;]
t dobe, resp. ani nie dobe, ale tak
“ mozno v poslednom Case si ¢im
| viac aj ja uvedomujem, Ze je na
M8 svete strasne vel'a negativneho

W 4 zlého, &o vietkych l'udi potom
robi este viac mrzutymi, nez by

mali byt’. Sdm som si viak vyskdsal
byt lovekom, ¢o sa post’azoval, ked’ |
bol problém, ale ako si Vviac
uvedomujem redlny  Zivot, tak ‘
pocit'ujem radost’ z malych veci a
stdvam sa taktiez viac a viac
pozitivnym a optimistom. Co iné mi
vobec ostdva? Radsej sa radujem z 2 ,

' drobnos‘rl a ‘roho Ze mdm vsetky
zdkladné veci, ¢o k Zivotu
potrebujem, a to preto, Zze je vela
I'udi, o nemajd ani na jedlo, nie to
eSte kde byvat’. A taktiez sa snazim
obklopovat’ len [Fud'mi, ¢o myslia
pozitivne. Mdm teda pocit, Ze mgj
Zivot je lepsi, od kedy myslim
pozitivne a som aj o dost’ $t'astnejsi.
Samozrejme, treba byt aj pri zemi a
mysliet’ redlne, ale to mi nerobi problém, vazne veci treba vzdy riesit’ s
realistickym pohladom, ale treba vzdy difat’ v ten najlepsi vysledok.
Preto d'akujem Evicka a Adam, ktorého som citoval skoro doslovne, lebo
zdiel'am jeho pocity a stotoziujem sa s nimi.

S pozdravom ujo Vlado



Duchovné okienko klienta Andreja Lehoczkého

Pokusenie, hriech a nevedomost’ milovania Boha.

Ako mi je I'Gto tych ¢o nemilujd Boha ale
ani Ze si neuvedomuju, ze on ich miloval
skor ako oni jeho. Odmietajd Krista
a tym odmietaju toho, ktory ho poslal,
Cize Boha otca akeby len to , ale
odmietaju tesitela CiZze duch svdtého,
ktory jediny nds spdja so synom a skrze
syna, S Bohom a neuvedomuju si zdkladné
Einitele o pondka viera, &ize duch svity tesitel. Spifiajd sa na nich
Kristove slovd: svet miluje o je zo sveta ale vy ¢o nie ste zo sveta mdte
véetky vlasy na hlave spoéitané, to som nechcel ja ale diabol si to tak
vyziadal, aby som Vds tak preosial. Diabol sa Vds mnohokrdt bude snazit’
pokusat’ a nielen skrze rézne Zivotné situdcie ale nebude sa voCi Vdam
postavit’ priatelov ale aj vlastnd rodinu . A tak Vds bude chciet’ nalomit’
vo viere. Ved' v samotnej Biblii sa pise
syn povstane voci otcovi a dcéra proti
matke. Mdrna bude Diablova snaha ak vy
budete hladat’ to o nechcete vy ale
samotny tesitel’ syn a nakoniec Boh. Vy
ako stvorenia neurobte ni¢ sami od sebaq,
ni¢ ¢o by Vds nespdjalo so stvoritel'om ._
Cize s bohom skrze syna a tesitel'a. Lebo keby ste chcell ur'obl‘r’ nieCo Co
by nebolo podporované stvoritelom CiZe s Bohom skrze syna a tesitela.
Lebo keby ste chceli urobit’ nie¢o ¢o by nebolo podporované stvoritelom,
podobali by ste sa hldpemu muzovi, ktory si postavil dom na piesku. Mdrne
Vas bude diabol pokisat’ ak budete doverovat’ v pdna mgjho a Vasho Boha
v jeho ldsku milosrdenstvo a spravodlivost’, v jeho nekoneénd dobrotu.
To znamend Ze neméZete urobit’ ni¢ sami od seba, iba cez svatd trojicu
a neustupit’ diablovi ani o krok, lebo by to vSetko skoncilo ako v zdhrade
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Eden. Vébec neviest’ snim Ziadny dialég. Aj Eva viedla s nim dialdg
v zdhrade eden a ¢o viac diabol skrze Evu zviedol aj Adama a trest za to
bol vyhnanie z raja. A ndm vSetkym celému 'udstvu zostal dedi¢ny hriech
s ktorého nds vykdpil Kristus svojou krvou aby nds mohol znovu spojit’
s Bohom zmierit’ s nasim nebeskym otcom skrze vecné slovo, ktoré bolo
od pociatku prv kym bola stvorend zem a nebo a skrze toto isté slovo
a skrze prisf'dbenia prorokov a anjela, ktorého poslal Boh k Mdrii Ze
porodi ndm vykupitela, spasitel'a, bardnka Bozieho, ktory snima hriech
sveta, Krista ¢o znamend boZi pomazanie: skrze svoju vlastnd obetu ktord
vykonal za nds aby nds zmieril s Bohom svojim otcom. Prv ako sa toto
mohlo stat’ sa Mdria spytala anjela, ako sa to stane , Ved' ja nepozndm
muza. Anjel jej povedal moc najvyssieho t'a zatieni a duch svaty zostipi
na teba, sa muselo splnit’. Vtedy odkdzanost’ celého l'udstva ¢i spasenia
alebo zatratenia l'udstva lezala na Mdriinych pleciach: Pre toto netreba
zo satanom vobec neviest’ Ziaden dialdg , lebo ndsledky su katastrofdine:
Tu si treba uvedomit’ este dve veci: Prvd vec - hnev Boha v zdhrade eden
ked’ Eva a Adam ochutnali z ovocia poznania, dobra a zla, aby sa vyrovnali
Bohu napriek vyslovnému zdkazu Ze v den, ked' ochutnajud z tohto stromu
istotne zomrd a prekliatia hada ktorého predstavuje satan a druha vec:
i Tazkd obeta jednorodeného syna
BoZieho za ktorou sa skryvala smrt,
bi¢ovanie, trnim korunovanie,
vysmech, smrtel'nd dzkost’, nesenie
. kriza atd'..... Toto vsetko stdlo
BoZieho syna od ndsho pddu
v zdhrade Eden az po jeho vlastnd
i obetu €o ucinil za nds po smrt na
&J " kriZi, aby nds zmieril s Bohom otcom
. Jezi$ ma pred Diablom samotnym varoval ze 20 dni budem na pusti
a satan ma bude pokusat’, ale presne tak ako ma vystavil pokuseniu diabla
ma ubezpelil Ze nicoho sa nemusim bdt’ Ze hoc ho nebudem vidiet' on
bude stdle s o mnou. Déverujem ti BoZe v tebe mdm svoje vykipenie viem
Ze ty by si ma nikdy nevystavil pokuseniu diabla keby si vedel Ze nad nim
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nezvit'azim . Tvoj syn zvit'azil nad nim a nad hriechom a skrze tvojho syna
a hriech nad ktorym zvit'azil, zvit'azil som aj ja skrze neho amen.
Andrej L.

Co dal rok 2016 mne? - Ing. Vladimir Chovanec

Koniec roka byva dost’ ndroény na cas, kazdy sa snazi riesit’ to
svoje a po svojom. Pdvodne som chcel urobit’ prieskum "Co Ti dal rok
2016", ale rozhodol som sa, Ze skdsim napisat’ o tom, o dal rok 2016 mne
a z mojho pohl'adu. Nechcel som nikoho obt'aZovat’, ved’ kazdy ma dost’
svojich problémov. Mdm asi $t'astie, Ze su okolo mra "makaci" a nie
flakaci. MdZu si jednoducho dopriat’ viac, ako sd zvyknuti, lebo sd
usilovni. Bez pocitu, Ze nieco zanedbali alebo niekoho oklamali. Takymto
'ud’om drzim palce.

Aj mna bavilo byt vyt'aZzeny, ale niekedy si ¢lovek potrebuje aj
oddychnut’, zrelaxovat'. Potrebujete sa dobre vyspat’, citit’ sa zdravo, to
aj vtedy, ked' sa namiesto skoro pravidelného pohybu pri futbale, hokeji,
usalasite na posteli pri kriZovke, sudoku, vysivani, ¢itani alebo stolicke
pri televizore, popripade so slichadlami na usiach a pocdvani hudby.

Pre mna zacal rok 2016 uz v decembri 2015. Pochodil som po dradoch,
aby som mohol odstartovat’ novl etapu svojho Zivota. Pustil som sa do
$tddia mobilnych telefénov, zdokonalil som sa v prdci s politacom,
poziadal som o navrdtenie svojprdvnosti, zacal som sa zdokonal' ovat’ v
komunikdcii cez "zoznamku" na internete, atd’. Proste som na sebe
pracoval, lebo St'astie praje pripravenym. PreloZili ma na podporné
byvanie a mohol som este viac komunikovat’ s okolitym svetom. Opdt’ ma
stretlo $t'astie a spoznal som Zeny, ktorym neprekdzalo, Ze som z dstavu.
Priatelstvo v jednom pripade skoncilo ldskou. Ak si niekto mysli, Ze
véetko prichddza len tak a netreba o to bojovat’, je na vel’kom omyle. V
tomto roku som dokdzal odpustit’ mnoho veci, ale aj l'ud’'om, ktori by si
to mozno nezaslizili, ale som sa mylil a odpustil. Len tak som sa mohol
vyrovnat’ so svojou minulost'ou a pohndt’ sa d'alej. Urcite to nie je vobec



ahké uvedomit’ si, Ze som zatrpknuty. Potom je dobré mat’ niekoho
poruke z rodiny alebo priatel'a. V mojom pripade obetavd priatelku, ktorad
vam po ftomto zisteni pomdze postipit’ d'alej a to je ha tom to
najlizasnejsie. Najvdc¢sim prekvapenim pre mna bolo zopdr I'udi, ktori mi
boli vzdy k dispozicii, ktorym som sa mohol kedykol'vek vyZalovat’ alebo
sa im pochvdlit’, lebo mali ha mra hocikedy ¢as. Odrazu ho mat’ prestali.
Cloveka to najskor zarazi, lebo odrazu sa sprdvaju inak, ale zo vSetkych
sa tedim. Objavil som tak veci, ktoré obohacuji Zivot. Co dal rok 2016
vdm? Co sa vdm podarilo? Z &oho ste mali nenormdlne dobry pocit?
Pokojne to napiste. Potesite druhych svojim splnenym snom,
neoCakdvanou zmenou, prekvapivym zistenim. Urcéite ma to bude
zaujimat’, ale aj inych &itatelov. Dakujem vdm a prajem v novom roku
vel'a zdravia, $t'astia a pevné nervy.

S pozdravom ujo Vlado
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VIANOCE - Domov n.o a ZPB

Tak ako kazdy rok i v tomto roku sme Vianoce stradvili v pritomnosti ['udi
ktori sa o nds starajd, ktori na nds dohliadajd a 'udi ktori nds majd




TV Markiza oznamila, Ze od 1. janudra 2017 uz nebudeme
moct’ sledovat’ stanice Markiza, Doma, Dajto a aj niektoré
ine TV stanice uz od decembra nebolo mozné sledovat’
prostrednictvom klasickej televiznej antény. Preto pani
riaditelka Domov n.o., dala na vsetky TV prijimace
nainStalovat’ DIGI, ktory tieto programy podporuje
prostrednictvom HD. Preto prosime klientov o trpezlivost’
a hlavne vyzyvame klientov aby s tymito prijimacmi a ani
kablami nemanipulovali, ani pocas inStaldcie ani po ukonceni
montdZnych prac..... Dakujemellll

V cisle 1/2017 uvitame prispevky : Fasiangy, Velka noc, vylet, Besedy klientov , Terapeutické
skupiny, DalSie ¢islo Casopisu “EDITORIAL”, uverejnime prvy julovy tyzdei. Prispevky do
Casopisu odovzdavajte p. Mgr. Lazarekovej.




